Gminny Program dla oso6b stosujacych przemoc
na lata 2025-2027

1. Wstep

Przemoc domowa to ztozone zjawisko, ktore wymaga kompleksowych dziatan na wielu
poziomach. Praca ze osobami stosujgcymi przemoc jest kluczowym elementem zapobiegania
powtarzalno$ci przemocy i ochrony ofiar. Program dla 0sob stosujacych przemoc na lata 2025—
2027 jest integralng czescig "Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Banie na lata 2024-2027",

przyczyniajac si¢ do realizacji celow gtownych 1 szczegdtowych tego dokumentu.
2. Cele programu
Cel gléwny:

Zmniejszenie zjawiska przemocy domowej w Gminie Banie poprzez prace nad zmiang postaw,

zachowan i nawykdow osob stosujacych przemoc.
Cele szczegolowe:

Zmiana sposobu postrzegania i stosowania przemocy przez osoby stosujace przemoc.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem.

Zwigkszenie odpowiedzialnosci sprawcOw za swoje czyny.
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Wspieranie sprawcoOw w rozwijaniu zdolnosci komunikacyjnych 1 rozwigzywania
konfliktow.

5. Zwigkszenie bezpieczenstwa ofiar poprzez ograniczenie mozliwosci powrotu do
zachowan przemocowych.

6. Budowanie trwatej wspotpracy z rodzinami i lokalnymi instytucjami.



3. Adresaci programu

Adresatami niniejszego programu sg sprawcy przemocy domowej, dlatego zasadniczym
warunkiem przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu stosowania przemocy we

wiasnym domu.

Uczestnikami programu moga by¢:

e 0soby stosujace przemoc objete procedury ,,Niebieskiej Karty”.

e 0soby stosujace przemoc skierowani przez sady, kuratorow sagdowych, Policje lub inne
instytucje.

e 0soby dobrowolnie zglaszajace si¢ w celu zmiany swoich destrukcyjnych zachowan.

e 0soby stosujace przemoc identyfikowani przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;,

Zespot Interdyscyplinarny lub inne podmioty.
Uczestnictwa w programie odmawia sig:

e 0sobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej, chorym psychicznie,
e osobom uzaleznionym od alkoholu 1 narkotykow z wylaczeniem osob, ktore przeszty

lub sg w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

4. Struktura programu
Etap I: Rekrutacja i diagnoza

1. Przyjecie uczestnikow:
o Zgloszenia przez instytucje lub dobrowolne.
o Spotkanie kwalifikacyjne z psychologiem lub terapeuta.
2. Diagnoza:
o Ocena indywidualnych potrzeb i motywacji uczestnika.
o Diagnoza psychologiczna i spoleczna, uwzgledniajaca wptyw na ofiary.
3. Planowanie dzialan:
o Stworzenie indywidualnego planu pracy z uczestnikiem, okreslajacego cele 1

metody interwencji



Etap Il: Edukacja i terapia

1. Warsztaty edukacyjne:
o Modul 1: Swiadomosé przemocy — rodzaje przemocy, jej cykle, skutki dla ofiar
1 sprawcow.
o Modul 2: Odpowiedzialno$é prawna i spoteczna — konsekwencje stosowania
przemocy, rola prawa.
o Modul 3: Alternatywne sposoby radzenia sobie z konfliktem — komunikacja
bez przemocy, asertywnosc.
o Modul 4: Zarzadzanie emocjami — techniki kontroli gniewu, stresu i
impulsow.
2. Grupy wsparcia dla sprawcow:
o Tworzenie przestrzeni do wymiany do$wiadczen i nauki od innych uczestnikow.
o Budowanie solidarno$ci w procesie zmiany.
3. Indywidualna terapia:
o Sesje z terapeuta, koncentrujace si¢ na historii uczestnika, wzorcach zachowan
1 pracy nad zmiang.

o Wdrazanie technik radzenia sobie z emocjami i problemami.
Etap I11: Integracja i wsparcie

1. Wspolpraca z rodzina:
o Warsztaty rodzinne, majace na celu odbudowg relacji, jezeli wszystkie strony sa
na to gotowe.
o Mediacje migdzy sprawcag a ofiarg prowadzone przez wykwalifikowanych
mediatorow.
2. Wsparcie w reintegracji spolecznej:
o Pomoc w zdobyciu nowych umiejetnosci zawodowych lub spotecznych.
o Wspoélpraca z lokalnymi organizacjami w celu zapewnienia wsparcia

dhugofalowego.



Etap IV: Monitorowanie i ewaluacja

1. Regularne spotkania kontrolne z uczestnikami.
2. Monitorowanie zmian zachowan w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

3. Ocena efektow programu na podstawie ankiet, wywiadow oraz obserwacji specjalistow.

5. Metody i narze¢dzia pracy

« Komunikacja bez przemocy (NVC): Nauka empatycznego stuchania i wyrazania
emocji bez agresji.

 Techniki zarzadzania gniewem: Cwiczenia praktyczne, wizualizacje, relaksacja.

e Metody edukacyjne: Prelekcje, filmy edukacyjne, materiaty dydaktyczne.

e Mediacje: Rozwigzywanie konfliktow z udzialem niezaleznego mediatora.

6. Partnerzy programu

e Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Baniach: Organizacja i koordynacja
programu.

o Zespol Interdyscyplinarny: Wspotpraca w zakresie monitorowania uczestnikow.

e Policja i sady rodzinne: Kierowanie uczestnikow do programu.

o Organizacje pozarzadowe: Wspotorganizacja warsztatow 1 kampanii edukacyjnych.

e Specjalisci: Psycholodzy, terapeuci, mediatorzy, pracownicy socjalni.
7. Monitoring i ewaluacja

o Wskazniki iloSciowe:
o Liczba uczestnikow programu.
o Liczba przeprowadzonych sesji, warsztatow i mediacji.
o Wskazniki jakoSciowe:
o Ocena zmiany zachowan sprawcdéw na podstawie wywiadow 1 ankiet.

o Poziom satysfakeji uczestnikow 1 ich rodzin z udziatu w programie.



e Raporty roczne: Opracowanie wynikow 1  przedstawienie  Zespotowi

Interdyscyplinarnemu.

8. Finansowanie

o Srodki wlasne gminy: Budzet Gminy Banie oraz fundusze Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

« Dotacje i granty: Srodki z programéw rzadowych i organizacji pozarzadowych.

o Partnerstwa: Wspoélpraca z lokalnymi firmami, fundacjami i organizacjami w celu

uzyskania wsparcia finansowego.

9. Harmonogram realizacji

o 2025: Rekrutacja uczestnikow, rozpoczecie dziatan diagnostycznych i terapeutycznych.
o 2026: Realizacja warsztatow, sesji terapeutycznych i dziatan wspierajacych.

e 2027: Ewaluacja programu, raport koncowy i wnioski na przyszle edycje.



