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UCHWALANR . ......
RADY GMNY BANIE
z dnia

w sprawie przyjecia Gminnego Programu dla sprawcéw przemocy na lata 2025 — 2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 2024, poz. 1465 z p6zn.zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
0 pomocy spotecznej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1283 z pdzn.zm.) oraz art.6 ust. 2 pkt. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673) Rada

Gminy Banie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program dla sprawcOw przemocy na lata 2025 — 2027

stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Banie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

do uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu dla sprawcéw przemocy na lata
2025 -2027

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej podkresla,
ze przemoc narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawa do zycia i zdrowia oraz
poszanowania godnosci osobistej. Celem ustawy jest zwiekszenie skutecznosci dziatan

zapobiegajacych przemocy domowej oraz dziatan eliminujacych te przemoc.

Zgodnie z powyzszg ustawg zostal opracowany Gminny Program dla sprawcéw przemocy
na lata 2025 - 2027, ktérego celem jest zmniejszenie negatywnych nastepstw przemocy w Zyciu
rodzinnym i spotecznym oraz zwigkszenie efektywnosci dziatan wobec sprawcéw przemocy
w rodzinie. Realizacja niniejszego programu jest rozszerzeniem ofert przemocy dla oséb
stosujgcych przemoc realizowanej w Gminie Banie. Majgc na uwadze realizacje ustawowego
zadania pomocy spolecznej wynikajacego z art. 7 pkt. 7 ustawy tj. udzielanie pomocy
spofecznej osobom i rodzinom migdzy innymi z powodu przemocy domowej, w pelni
uzasadnione jest podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu dla sprawcow

przemocy na lata 2025 — 2027, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.



Gminny Program dla oséb stosujacych przemoc
na lata 2025-2027

1. Wstep

Przemoc domowa to ztozone zjawisko, ktére wymaga kompleksowych dziatan na wielu
poziomach. Praca ze osobami stosujagcymi przemoc jest kluczowym elementem zapobiegania
powtarzalnosci przemocy i ochrony ofiar. Program dla 0sob stosujgcych przemoc na lata 2025—
2027 jest integralng czgscig "Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie Banie na lata 2024-2027",

przyczyniajgc si¢ do realizacji celéw gtéwnych i szczegdtowych tego dokumentu.
2. Cele programu
Cel gléwny:

Zmniejszenie zjawiska przemocy domowej w Gminie Banie poprzez prace nad zmiang postaw,

zachowan i nawykéw os6b stosujgcych przemoc.
Cele szczegolowe:

1. Zmiana sposobu postrzegania i stosowania przemocy przez osoby stosujgce przemoc.
Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami i stresem.

Zwigkszenie odpowiedzialnosci sprawcoéw za swoje czyny.

oS

Wspieranie sprawcéw w rozwijaniu zdolno$ci komunikacyjnych i rozwigzywania
konfliktow.

5. Zwigkszenie bezpieczenstwa ofiar poprzez ograniczenie mozliwosci powrotu do
zachowan przemocowych.

6. Budowanie trwalej wspdtpracy z rodzinami i lokalnymi instytucjami.



3. Adresaci programu

Adresatami niniejszego programu sg sprawcy przemocy domowej, dlatego zasadniczym
warunkiem przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu stosowania przemocy we

wlasnym domu.

Uczestnikami programu mogg by¢:

o osoby stosujgce przemoc objete procedurg ,,Niebieskiej Karty”.

o 0soby stosujgce przemoc skierowani przez sgdy, kuratoréw sagdowych, Policje lub inne
instytucje.

» osoby dobrowolnie zgtaszajace si¢ w celu zmiany swoich destrukcyjnych zachowan.

» o0soby stosujace przemoc identyfikowani przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Zespdt Interdyscyplinarny lub inne podmioty.
Uczestnictwa w programie odmawia sie:

e o0sobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej, chorym psychicznie,
o osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw z wylgczeniem oséb, ktore przeszty

lub sg w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

4. Struktura programu
Etap I: Rekrutacja i diagnoza

1. Przyjecie uczestnikow:
o Zgloszenia przez instytucje lub dobrowolne.
o Spotkanie kwalifikacyjne z psychologiem lub terapeuts.
2. Diagnoza:
o Ocena indywidualnych potrzeb i motywacji uczestnika.
o Diagnoza psychologiczna i spoteczna, uwzgledniajaca wptyw na ofiary.
3. Planowanie dzialan:
o Stworzenie indywidualnego planu pracy z uczestnikiem, okreSlajgcego cele i

metody interwencji



Etap II: Edukacja i terapia

1. Warsztaty edukacyjne:
o Modul1: Swiadomosé przemocy —rodzaje przemocy, jej cykle, skutki dla ofiar
i sprawcow.
o Modul 2: Odpowiedzialnos¢ prawna i spoleczna — konsekwencije stosowania
przemocy, rola prawa.
o Modul 3: Alternatywne sposoby radzenia sobie z konfliktem — komunikacja
bez przemocy, asertywnogé.
o Modul 4: Zarzadzanie emocjami — techniki kontroli gniewu, stresu i
impulséw.
2. Grupy wsparcia dla sprawcéw:
o Tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczeri i nauki od innych uczestnik§w.
o Budowanie solidarnosci w procesie Zmiany,
3. Indywidualna terapia:
o Sesje z terapeuty, koncentrujace si¢ na historii uczestnika, wzorcach zachowar
i pracy nad zmiana.

o Wdrazanie technik radzenia sobie z emocjami i problemami.
Etap III: Integracja i wsparcie

1. Wspélpraca z rodzina:
o Warsztaty rodzinne, majace na celu odbudowe relacji, jezeli wszystkie strony sg
na to gotowe,
o Mediacje migdzy sprawcag a ofiarg prowadzone przez wykwalifikowanych
mediatorow.
2. Wsparcie w reintegracji spolecznej:
o Pomoc w zdobyciu nowych umiejgtnosei zawodowych lub spotecznych.
o Wspolpraca z lokalnymi organizacjami w celu zapewnienia wsparcia

dtugofalowego.



Etap IV: Monitorowanie i ewaluacja

1. Regularne spotkania kontrolne z uczestnikami.
2. Monitorowanie zmian zachowafi w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

3. Ocena efektéw programu na podstawie ankiet, wywiadow oraz obserwacji specjalistow.

5. Metody i narzedzia pracy

« Komunikacja bez przemocy (NVC): Nauka empatycznego stuchania i wyrazania
emocji bez agresji.

o Techniki zarzgdzania gniewem: Cwiczenia praktyczne, wizualizacje, relaksacja.

o Metody edukacyjne: Prelekgje, filmy edukacyjne, materiaty dydaktyczne.

o Mediacje: Rozwigzywanie konfliktow z udziatem niezaleznego mediatora.

6. Partnerzy programu

s Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Baniach: Organizacja i koordynacja
programu.

o Zesp6l Interdyscyplinarny: Wspotpraca w zakresie monitorowania uczestnikow.

o Policja i sady rodzinne: Kierowanie uczestnikow do programu.

o Organizacje pozarzadowe: Wspolorganizacja warsztatow i kampanii edukacyjnych.

o Specjalisci: Psycholodzy, terapeuci, mediatorzy, pracownicy socjalni.
7. Monitoring i ewaluacja

» Wskazniki ilo§ciowe:
o Liczba uczestnikdw programu.
o Liczba przeprowadzonych sesji, warsztatow i mediacji.
o  Wskazniki jakoSciowe:
o Ocena zmiany zachowan sprawcoéw na podstawie wywiadéw i ankiet.

o Poziom satysfakcji uczestnikéw i ich rodzin zudziatu w programie.



 Raporty roczne: Opracowanie  wynikow i przedstawienie  Zespolowi

Interdyscyplinarnemu.

8. Finansowanie

o Srodki wlasne gminy: Budzet Gminy Banie oraz fundusze Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

e Dotacje i granty: Srodki z programéw rzadowych i organizacji pozarzadowych.

» Partnerstwa: Wspélpraca z lokalnymi firmami, fundacjami i organizacjami w celu

uzyskania wsparcia finansowego.

9. Harmonogram realizacji

*  2025: Rekrutacja uczestnikéw, rozpoczecie dzialan diagnostycznych i terapeutycznych.
° 2026: Realizacja warsztatow, sesji terapeutycznych i dzialan wspierajgcych.

* 2027: Ewaluacja programu, raport koncowy i wnioski na przyszie edycje.



